Concept trainingsschema 2024-2025

Maandag Vlaskoel:
Veld 1 Veld 2
15:45-17:00 MC2 (Raymond) 15:45-17:00 MC1 (Ingrid)
Maandag Canisius:
Veld 1
18:00-19:00 | CMV 5 (Meike S.)
19:00-20:30 | MA1 (Gerald)
20:30-22:00
Dinsdag 3-deling tot 17:45 - daarna 4-deling:
Veld 1 Veld 2
15:45-16:45 | CMV 6 (Brechje D. / Jan Hein L.)
16:45-17:45 CMV 3 (Vincent S.) 16:45-17:45 CMV 2 (Jette B.)
17:45-19:00 | MC3 (DS3) 17:45-19:15 | MB1 (Gijs — mei/juni Britt D.)
19:00-21:00 | DS1 (Raymond) 19:15-20:45 | DS3 (Jos)
21:00-22:00 | Trimheren (Jos) 20:45-22:00 | Trimheren (Jos)
Veld 3 Veld 4
15:15-16:15 | CMV 5 (Marion K.) (vrij ivm 3-deling)
16:15-17:15 | CMV 4 (Wies K.) (vrij ivm 3-deling)
17:30-18:45 | MC2 (DS1) 18:00-19:15 | MB2 (Britt + Dané)
18:45-20:00 | DS4 (Trimdames 1-2) 19:15-20:30 | DS5 (Gerald)
20:00-21:00 | Trimdames 1-2 (Eco) 20:30-22:00 | DS2 (Hans)
21:00-22:00 | Trimdames 3-4 (Eco)
Donderdag 3-deling:
Veld 1 Veld 2
16:45-17:45 CMV 6 (Mette L. +1sa T.) 16:45-17:45 CMV 3 (Jorieke B. / Martijn v L.)
17:45-19:00 | MC1 (Ine) 17:45-19:00 | MB2 (DS2)
19:00-20:30 | DS2 (Hans) 19:00-20:15 | MA1 (Marion)
20:30 Trimwedstrijden 20:30 Trimwedstrijden
Veld 3
16:45-17:45 | CMV 4 (Wieke B.) (vrij ivm 3-deling)
17:45-19:00 | MB1 (Lieke) (vrij ivm 3-deling)
19:00-20:45 | DS1 (Rob) (vrij ivm 3-deling)
20:45 Master (Rob) (vrij ivm 3-deling)
Zaterdag zaal 2:
| 08:30-09:30 | cviv 1




